
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

к дополнительной общеразвивающей программе 

«Сопровождение одаренных и успешных учащихся»  

в области хореографии 

 
№ п/п Тема занятий Всего В том числе 

Аудиторные Внеаудиторные 

Теория Практика Теория Практика 

Модуль 1. «Совершенствование предметной 

деятельности» 

53 

1.1. Отработка техники исполнения движений и 

комбинаций творческого продукта 

34 - 21 - 13 

1.2. Танцевальная импровизация. Исполнение 

движений, придумывание под музыку 

9 - 3 - 6 

1.3. Театрализация. Этюды. На заданную и на 

произвольную тему 

9 - 4 - 5 

1.4. Творческая мастерская «Сценическая культура» 1 - 1  - 

Модуль 2  

«Психолого-педагогическая поддержка» 

4 

  

2.1. Психологическая диагностика 2 - - 0,5 1,5 

2.2. Психологические тренинги 2 - - 0,5 1,5 

Модуль 3 «Индивидуальный модуль» 14 

3.1. Подготовка к демонстрационной деятельности 14 1 5 1 7 

Промежуточная аттестация 1 - 1   

Итого: 72 1 35 2 34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


